[bookmark: _GoBack]2026年广东工会“工BA”职工篮球联赛东莞城市赛暨东莞企业篮球联赛活动执行方案

一、活动背景
为深入贯彻落实中华全国总工会等四部委《关于深入推进新时代职工文体工作高质量发展 扩大职工文体消费的意见》精神，进一步丰富广东省广大职工的精神文化生活，展现新时代南粤劳动者拼搏向上的精神风貌，同时通过赛事赋能文体消费场景，带动基层经济活力，广东省总工会决定举办2026 年广东工会“工BA”职工篮球联赛，东莞市总工会主动对接上级单位工作部署，举行东莞“工BA”城市赛，并联动2026东莞企业篮球联赛（厂BA）举行工会企业组行业预选赛，通过篮球赛事将职工文体活动从单一健身向“精神赋能+消费拉动”纵深拓展，进一步擦亮东莞“全国篮球城市”名片，做强“篮球+”融合模式，从而打造职工文体工作高质量发展的基层样板。
二、组织架构
指导单位：广东省总工会
主办单位：东莞市总工会
承办单位：东莞市工人文化宫、各镇街总工会
协办单位：
三、活动主题
2026年广东工会“工BA”职工篮球联赛东莞城市赛暨东莞企业篮球联赛（厂BA）
4、 赛事安排
（一）赛事时间
城市赛：6月22日至7月3日
省决赛：8月8 日至9月19日
（二）参赛资格
1.比赛项目：男子五人制篮球。
2.参赛对象：市总工会负责组织所属区域内存续状态的企业，以企业为单位组建代表队报名。
具体要求如下：
3.代表队类型
可以以总公司名义组建，也允许以单一企业名义组建企业代表队。
4.组队规则
（1）参赛企业向工商注册地所在市报名。
（2）同一企业系统内，限报一支队。总部与下属公司注册地不同时，可分别向各自所在地报名。
（3）每名职工只能加入一支队，不得重复参赛，禁止离队后转投他队，违者取消两队资格。
（4）不同公司系统的企业不得合作组队。
（5）企业代表队可由同一企业系统内、分布在广东省不同地市的总公司及下属企业职工组成（允许跨市），禁止从省外借调职工。
3.组队要求
（1）球队命名规范：xx（城市名）xxxx（企业名，不超过4 个字符）。
（2）人员编制：每队可报不少于 12 人，不超过 14 名运动员，1名教练和最多4名球队席就座的专职人员（含助理教练、领队、队医及随队工作人员）。其中领队兼任赛风赛纪监督员，领队或教练兼运动员时，必须在运动员名单内，并清楚标明“兼”，占运动员名额。非球队企业职工的教练不能兼运动员。每场比赛前向记录台确认提交 12 名出场运动员名单。
（3）办理保险：组委会须为全体参赛人员购买人身意外保险、活动组织险。
（4）城市赛阶段采用组委会指定用球。
（5）比赛服装：各队必须自备颜色、款式统一的比赛服装，每人深、浅各一套，服装前后须清晰地印有唯一号码（0—89，00），球队名称和姓名（若有）必须清晰可见，球员球衣号码如与报名表不相符者，不准参赛。特殊球员安排固定球衣号码 90 —99 号。
4.球员准入标准
所有报名球员必须同时符合以下条件：
（1）基本身份：参赛运动员须持有中华人民共和国居民身份证，且须是所属区域企业在职职工，并在“粤工惠”平台实名注册登记。
（2）年龄要求：年龄在18至50周岁之间，即1976年1月1日（含）之后至2008年12月31日（含）之前出生。
（3）劳动关系：须与报名企业签订正式、有效的劳动合同，且合同有效期须覆盖整个赛事周期。
（4）社保缴纳：须由该报名企业在广东省内为其连续缴纳社会保险（至少包含养老保险）满12个月（截至 2026 年 3 月），且社保缴纳记录不得中断或补缴。
（5）健康及保险：必须身体健康，并由所在单位为其办理人身意外险等，保险有效期覆盖整个赛事周期。
（6）特殊球员：
①地市以上劳模（含“五一劳动奖章”获得者）、地市及以上工匠。
②特殊球员需额外提供加盖市总工会公章的授予文件等证明材料。
（7）禁赛人员：
①CBA、NBL、中国男子三人篮球职业联赛（超级联赛）的现役和退役运动员及在校学生（包括但不限于研究生、本科生、大专生、代培生等）。
②在各省、自治区、直辖市体育局及其下属单位注册的现役篮球专业运动员（含体工队运动员）。
（三）赛制说明
1.执行中国篮协最新审定的《篮球规则》及国际篮联最新规则解析。
2.本次比赛采用“小组赛+淘汰赛”赛制，分两个阶段进行。
第一阶段（小组赛）：16支队伍分为四个小组，每组采用单循环赛制，决出小组前2名晋级第二阶段决赛。
第二阶段（淘汰赛）：8支队伍进行交叉淘汰赛，决出冠、亚、季军，4-8名获优胜奖。
3.采用4*10分钟净时比赛方式，其中第1、2节和3、4节之间休息2分钟，第2、3节之间休息10分钟（停表规则按最新篮球规则执行）。
4.若常规时间结束时双方比分相同，则进行5分钟加时赛，加时赛期间每队各有一次暂停机会。
5.每场比赛开始前 40 分钟，参赛队伍须向记录台提交12 人上场名单。
6.比赛装备：须采用组委会指定比赛用球。
7.比赛执行《东莞市篮球竞赛处罚规定》，比赛期间如有参赛选手打架斗殴或运动队严重违反本规定，将取消其比赛资格并向全市通报批评。
（四）赛程安排：
	日期
	轮次阶段
	场序
	开赛时间
	对阵赛程
	比赛场地
	备注说明

	6/22
（周一）
	小组赛
第一轮
	1
	19:00-20:10
	A1 VS A2
	1 号场
	A 组固定场地

	
	
	2
	19:00-20:10
	B1 VS B2
	2 号场
	B 组固定场地

	
	
	3
	19:00-20:10
	C1 VS C2
	3 号场
	C 组固定场地

	
	
	4
	19:00-20:10
	D1 VS D2
	4 号场
	D 组固定场地

	6/23
（周二）
	小组赛
第一轮
	5
	19:00-20:10
	A3 VS A4
	1 号场
	

	
	
	6
	19:00-20:10
	B3 VS B4
	2 号场
	

	
	
	7
	19:00-20:10
	C3 VS C4
	3 号场
	

	
	
	8
	19:00-20:10
	D3 VS D4
	4 号场
	

	6/24
（周三）
	小组赛
第二轮
	9
	19:00-20:10
	A1 VS A3
	1 号场
	

	
	
	10
	19:00-20:10
	B1 VS B3
	2 号场
	

	
	
	11
	19:00-20:10
	C1 VS C3
	3 号场
	

	
	
	12
	19:00-20:10
	D1 VS D3
	4 号场
	

	6/25
（周四）
	小组赛
第二轮
	13
	19:00-20:10
	A2 VS A4
	1 号场
	

	
	
	14
	19:00-20:10
	B2 VS B4
	2 号场
	

	
	
	15
	19:00-20:10
	C2 VS C4
	3 号场
	

	
	
	16
	19:00-20:10
	D2 VS D4
	4 号场
	

	6/26
（周五）
	小组赛
第三轮
	17
	19:00-20:10
	A1 VS A4
	1 号场
	

	
	
	18
	19:00-20:10
	B1 VS B4
	2 号场
	

	
	
	19
	19:00-20:10
	C1 VS C4
	3 号场
	

	
	
	20
	19:00-20:10
	D1 VS D4
	4 号场
	

	6/27
（周六）
	小组赛
第三轮
（收官）
	21
	19:00-20:10
	A2 VS A3
	1 号场
	小组赛全部完结

	
	
	22
	19:00-20:10
	B2 VS B3
	2 号场
	

	
	
	23
	19:00-20:10
	C2 VS C3
	3 号场
	

	
	
	24
	19:00-20:10
	D2 VS D3
	4 号场
	

	6/29
（周一）
	八进四
淘汰赛
	25
	19:00-20:10
	A 组第一 VS D 组第二
	1 号场
	交叉淘汰，
单场定晋级

	
	
	26
	19:00-20:10
	B 组第一 VS C 组第二
	2 号场
	

	
	
	27
	19:00-20:10
	C 组第一 VS B 组第二
	3 号场
	

	
	
	28
	19:00-20:10
	D 组第一 VS A 组第二
	4 号场
	

	7/1
（周三）
	半决赛
	29
	19:00-20:10
	25 场胜者 VS 27 场胜者
	1 号场
	胜者晋级决赛

	
	
	30
	20:20-21:30
	26 场胜者 VS 28 场胜者
	2 号场
	

	7/3
（周五）
	季军
争夺战
	31
	19:00-20:10
	29 场负者 VS 30 场负者
	1 号场
	决出赛事第三名

	7/3
（周五）
	总决赛
	32
	19:30-21:00
	29 场胜者 VS 30 场胜者
	东莞市体育中心篮球馆

	颁奖典礼

	
	
	
	
	
	
	

	赛事特色规则：1.赛前报备在册的劳动模范、“五一劳动奖章”获得者、南粤工匠获得者类球员，第一节全部得分双倍计分（2分计4分，3分计6分），第二至四节计分规则正常，名单赛前公示3天；2.东莞厂BA准入规则：所有上场运动员必须提交连续6个月本企业社保+劳动合同，严禁聘用外籍或外单位外援，查实冒名参赛，当场单场扣10分，本场判0:20负，并取消其全赛参赛资格。

	

	

	赛事阶段
	总场次
	赛制说明
	晋级规则

	小组赛
	24场
	各组内4队单循环，每支球队交手3次，单小组6场比赛
	每组积分前 2 名晋级 8 强淘汰赛

	八进四
	4场
	八强交叉对阵，单场决胜制。
	胜者晋级半决赛，败者直接淘汰

	半决赛
	2场
	单场决胜制
	胜者晋级总决赛争夺冠亚军，负者进入季军争夺战

	季军争夺战
	1场
	单场决胜制
	决出赛事第三名

	总决赛
	1场
	单场决胜制
	决出冠亚军，赛后现场颁奖仪式


五、奖项设置
各项目录取名次：篮球总决赛奖励前8名，为获得比赛前3名的队伍分别颁发金、银、铜奖杯、奖金及牌匾，为获得优胜奖的队伍分别颁发奖金和奖牌。
团体赛（男篮）
冠军：奖杯、奖金10000元、奖金及牌匾。
亚军：奖杯、奖金8000元、奖金及牌匾。
季军：奖杯、奖金5000元、奖金及牌匾。
优胜奖（第四名至第八名）：奖金及牌匾。
奖金合计：23000元。
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