
2026“心灵律动 和美东莞”东莞市职工心灵律动
沙龙活动方案
为深入宣传贯彻落实党的二十大精神，凝聚职工力量建功新征程，不断满足职工多样化需求，努力打造服务职工新模式，缓解职工在工作、家庭中的心理压力，加强人文关怀和心理疏导，把人文关怀融入职工思想政治工作中，引导职工化解思想困惑，克服消极情绪，让职工享有更加全面、更丰富的精神文化生活。东莞市总工会结合职工需求，开展2026“心灵律动 和美东莞”东莞市职工心灵律动，方案如下：
一、目的意义
[bookmark: _GoBack]通过开展舞动沙龙心理健康活动，疏导职工心理压力与不良情绪，提高广大职工身心健康水平，在广大职工中营造朝气蓬勃、团结奋进、健康和谐的生活氛围，不断增强职工的幸福感、获得感和安全感，激励广大职工奋进新征程、建功新时代，在推动全市经济社会高质量发展中作出积极贡献。
2、 主承办单位
主办单位：东莞市总工会
协办单位：东莞市工人文化宫
三、培训内容
聘请专业教师现场教学，通过启发职工身体、精神等感观体验，结合音乐韵律节奏、呼吸形体、冥想体验、意向绘画等方式释放内心焦虑、抑郁情绪，提高自我觉察力，找到身心整合方法。
四、时间、地点
时间：2026年3月至12月（每月开展4期，共计36期，每期时长不少于2.5小时）
地点：东莞市工人文化宫（一宫、二宫）舞蹈室
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